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ИМЕНИ ПРОФЕССОРА Г.И. ЗАЛЬЦМАНА 

 
Б.Б. ДЖАРБУСЫНОВА 

 
В 2026 году исполняется 90 лет со дня основания первой в Республике Казахстан 

кафедры психиатрии и наркологии. История становления психиатрической помощи в 
городе Верном (ныне Алматы) и последующего развития психиатрического образования 
имеет глубокие исторические корни, восходящие к концу XIX века. 

В 1890–е годы ординатор Верненского коечного лазарета Гуминский предложил 
проект строительства отдельного здания для душевнобольных на 5–10 коек. Несмотря 
на то, что здание больницы было передано приемной комиссии в 1894 году, фактическое 
начало ее работы относится к 1896 году.  

В течение первого года работы в больнице отсутствовал врач–психиатр, что было 
обусловлено как недостаточным финансированием, так и нежеланием специалистов, 
окончивших российские университеты, работать в отдаленных регионах, каким в тот 
период считался город Верный. Лишь в 1897 году заведующим больницей для 
душевнобольных был назначен врач–психиатр А.С. Кузьмицкий – выпускник 
Казанского Университета, с приходом которого началось фактическое оказание 
психиатрической помощи. В 1919 году больница преобразовалась в Семиреченскую 
областную больницу, а с 1922 года стала выполнять функции региональной 
психиатрической больницы. В 1935 году больница получила статус Алма–Атинской 
областной клинической психиатрической больницы (ныне Республиканский научно–
практический центр психического здоровья, РНПЦПЗ) и одновременно стала 
клинической базой Казахского государственного медицинского института 
Наркомздрава Казахской АССР (КазГМИ) (ныне Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова). В последующие годы деятельность больницы 
осуществлялась в тесной связи с кафедрой. 

Кафедра психиатрии и наркологии (ныне кафедра психиатрии и наркологии имени 
Г.И. Зальцмана) была образована в 1936 году. Первым заведующим кафедрой стал 
главный врач Алма–Атинской областной клинической психиатрической больницы  
Д.Г. Каменецкий. 

В период с 1936 по 1947 годы кафедрой руководил доктор медицинских наук, 
профессор Борис Николаевич Серафимов (1886–1957). Б.Н.Серафимов окончил 
Императорский Новороссийский университет в Одессе в 1911 году, после чего получил 
специализацию врача–психиатра. В 1913–1914 гг. он работал младшим ординатором 
больницы «Всех Скорбящих» ведомства императрицы Марии (впоследствии – больница 
им. Фореля). После службы в армии в годы Первой мировой войны продолжил 
врачебную деятельность в Ленинградской больнице им. Фореля, а в 1926–1935 гг. 
выполнял обязанности районного психиатра, совмещая практическую и педагогическую 
деятельность. 

В декабре 1934 года по конкурсу Б.Н. Серафимов был избран профессором 
кафедры психиатрии КазГМИ. 30 декабря 1935 года в Ленинградском государственном 
ордене Ленина институте усовершенствования врачей им. С.М. Кирова защитил 
докторскую диссертацию на тему «Проходимость гемато – ликворного барьера для солей 
йода», став первым в Казахстане доктором медицинских наук по специальности 
«психиатрия». 
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Он впоследствии поддерживал научные связи с ведущими научными центрами 
Ленинграда, в том числе с Научно–исследовательским институтом мозга им.  
В.М. Бехтерева и Институтом физиологии им. акад. И.П. Павлова. Его научные 
исследования были посвящены вопросам клинической и экспериментальной 
психиатрии, им опубликована 61 научная работа. 

Профессор Б.Н. Серафимов 
 

В военные годы научные интересы кафедры, как и у всех советских психиатров, 
были сосредоточены на изучении психических расстройств травматического генеза.  
Б.Н. Серафимов участвовал в комплексной работе КазГМИ, посвященной проблемам 
лечения каузалгии длительным сном. С 1947 года работал по совместительству старшим 
научным сотрудником Академии наук КазССР. 

Новый этап развития кафедры связан с именем выдающегося ученого, д.м.н., 
профессора Альфреда Петровича Штесса (1899–1955), возглавлявшего кафедру с 1947 
по 1955 год. 
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Профессор А.П. Штесс сыграл важную роль в развитии научных исследований и 
организацию учебного процесса. Им было разработано методическое руководство по 
общей психопатологии, которое широко использовалось при подготовке молодых 
преподавателей, клинических ординаторов, привлекавшихся к научным исследованиям. 
А.П. Штесс создал при кафедре различные лаборатории: биохимическую (С.И. Зайцева, 
М.М. Вольпе), клиническую (Г.С. Сейдалина), высшей нервной деятельности  
(Г.И. Зальцман). Под его руководством было выполнено 3 кандидатские диссертации – 
Н.Я. Буханцевой, Г.И. Зальцмана, Р.Г. Илешевой. Также впервые начали обучение в 
клинической ординатуре выпускники КазГМИ казахской национальности  
(М.М. Исагалиева, М.М. Мухаметшин). 

Профессор А.П. Штесс 
 

В послевоенные годы сотрудники кафедры активно участвовали в становлении 
системы судебно–психиатрической экспертизы в Казахстане. Первые заведующие 
кафедрой психиатрии Б.Н. Серафимов и А.П. Штесс были и первыми профессорами, 
участвовавшими в проведении судебно–психиатрических экспертиз. В связи с тем, что 
во многих регионах страны еще отсутствовали психиатрические больницы и не было 
кадров врачей–психиатров, Алма–Атинская областная клиническая психиатрическая 
больница стала неофициальным центром судебной психиатрии, а сведения об 
экспертной работе ежегодно направлялись директору института им. В.П. Сербского. 

В 1947 году профессор А.П. Штесс был назначен главным внештатным психиатром 
Министерства здравоохранения Казахской Советской Социалистической Республики. 
Под его руководством в 1953 году было проведено в Кзыл–Орде первое Республиканское 
совещание психиатров.  
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В 1956–1957 гг. кафедрой временно заведовал доцент, подполковник 
Ленинградской Военно–морской академии Дмитрий Александрович Евстафьев. 

Значительный этап в истории кафедры связан с деятельностью д.м.н., профессора 
Григория Ильича Зальцмана (1926–2000), возглавлявшего кафедру в 1957–1991 гг. 
Его научная, педагогическая и организационная деятельность во многом определила 
формирование научной школы психиатрии в Казахстане. 

Г.И. Зальцман окончил лечебный факультет КазГМИ, был Сталинским 
стипендиатом. В 1954 году под руководством профессора А.П. Штесса защитил 
кандидатскую диссертацию, а в 1969 году в Ташкенте под руководством академика  
А.В. Снежневского – докторскую диссертацию по теме «Острые бредовые синдромы». 

При профессоре Г.И. Зальцмане кафедра значительно расширила научную и 
клиническую деятельность. Была налажена тесная связь с Алма–Атинской областной 
психиатрической больницей, которой в тот период руководил В.К. Вецнер. Регулярно 
проводились общебольничные и внутриотделенческие клинические конференции, 
обсуждались сложные диагностические и терапевтические случаи. 

Особой популярностью у студентов пользовались лекции профессора  
Г.И. Зальцмана, отличавшиеся глубиной научного анализа и яркостью клинических 
примеров. Он активно внедрял в образовательный процесс клинические демонстрации 
пациентов, что способствовало формированию у будущих врачей клинического 
мышления.  

Г.И. Зальцман со студентами 
 

Научные исследования в те времена были сосредоточены на двух направлениях: 
модификация методик психофармакотерапии (Г.И. Зальцман, Р.Г. Илешева,  
Г.П. Ленский) и гашишная патология (Г.И. Зальцман, Г.П. Ленский, В.Е. Вецнер,  
Р.О. Смирнов). 
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Профессором Г.И. Зальцманом опубликовано более 100 научных работ, включая 
монографию «Тетурамовые психозы», ставшую уникальной в мировой психиатрической 
литературе. Он участвовал в разработке учебников по психиатрии и судебной 
психиатрии. Им также была предложена новая методика лечения больных шизофренией 
с так называемыми «нейролептическими зубцами», показавшая более высокую 
эффективность по сравнению с применявшимися в тот период методами терапии.  

Под его руководством были защищены более 10–ти кандидатских и докторских 
диссертаций, включая научные работы сотрудников кафедры – Е.К. Медетова,  
Е.Б. Байтураева, Л.П. Поповой, Ю.Т. Джангильдина, М.Ш. Джамантаевой,  
Н.Т. Измаиловой, Л.Е. Базарбаевой. Результаты этих исследований получили высокую 
оценку специалистов ведущих научных центров СССР, в частности НИИ Судебной 
психиатрии им. В.П. Сербского и НИИ психиатрии МЗ РСФСР, что способствовало 
укреплению научного авторитета алма–атинской школы психиатрии. 

Г.И. Зальцман активно участвовал в профессиональной и общественной 
деятельности. Он был постоянным участником всесоюзных «Диагностических 
семинаров», на которые приглашались только наиболее выдающиеся профессора–
клиницисты, а также участвовал в IV–VIII Всесоюзных съездах невропатологов и 
психиатров и международных симпозиумах. Профессор являлся членом правления 
Ассоциации психиатров и наркологов Казахстана, членом Республиканской 
Центральной судебно–психиатрической экспертной комиссии МЗ РК и консультантом 
специализированной Республиканской психиатрической больницы для социально 
опасных больных (с. Актас). Он был награжден знаком «Отличник здравоохранения 
СССР». 

Г.И. Зальцманом опубликованы методические рекомендации «Диагностика 
психических и поведенческих расстройств в соответствии с МКБ–10», направленные на 
облегчение перехода казахстанских психиатров на десятый пересмотр Международной 
классификации болезней, официально внедренный в практику здравоохранения в январе 
1998 года. 

Особое место в истории кафедры занимает деятельность профессора Разалии 
Галиевны Илешевой (1927–2005) – одного из ведущих специалистов в области 
психиатрии Казахстана. С 1951 года ее профессиональная деятельность была связана с 
кафедрой психиатрии, психотерапии и наркологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова, 
пройдя путь от ассистента до профессора (1971–2003 гг.) и проработав на кафедре 50 лет. 

Докторская диссертация Р.Г. Илешевой была защищена в 1970 году в г. Москве, в 
НИИ психиатрии МЗ РСФСР. Научными консультантами работы выступили 
выдающиеся ученые – Э.Я. Штернберн (Москва) и Е.С. Авербух (Ленинград).  
Р.Г. Илешева стала первым в Казахстане и Центральной Азии женщиной–психиатром, 
защитившей докторскую диссертацию и получившей звание профессора.  

Научная деятельность Р.Г. Илешевой охватывает широкий круг проблем – 
гериатрическую психиатрию, детскую психиатрию, вопросы профилактики и 
реабилитации психических расстройств, а также историю социальной и судебной 
психиатрии в Казахстане. Ею опубликовано более 200 научных работ, включая 
монографии и учебные пособия. Под ее руководством выполнялись и защищались 
научные работы по вопросам возрастной и судебной психиатрии, включая 6 
кандидатских и 1 докторскую диссертацию, в том числе работы Ю.С. Беспалова,  
Н.К. Русаковой, А.С. Субханбердиной, К.З. Садуакасова.  

В 1980–1990–е годы актуализировалась проблема алкоголизма, наркоманий, 
токсикомании, особенно «феминизация» и омоложение этих заболеваний, а также 
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распространение токсикомании среди детей и подростков. В этой связи кандидатская 
диссертация А.С. Субханбердиной, выполненная под руководством Р.Г. Илешевой, была 
посвящена проблеме алкоголизма у женщин. Докторская диссертация  
А.С. Субханбердиной была посвящена опийной зависимости в структуре психической 
патологии с акцентом на клинические, судебно–психиатрические аспекты. 

Особый вклад в изучение психических расстройств у детей и подростков внесла 
д.м.н., профессор Корлан Зарлыковна Садуакасова. Под руководством Р.Г. Илешевой в 
1999 году она защитила кандидатскую диссертацию на тему «Психические расстройства 
при ингаляционных токсикоманиях у детей и подростков», в 2008 году – докторскую 
диссертацию «Клинико–генетические особенности шизофрении детско–подросткового 
возраста в казахской популяции». За значительный вклад в развитие медицины и 
медицинского образования в Казахстане она награждена нагрудными знаками МЗ РК 
«Денсаулық сақтау ісіне қосқан үлесі үшін» и НМА Казахстан «Алтын Дәрігер», а также 
многочисленными благодарностями, грамотами и серебряной медалью КазНМУ им.  
С.Д. Асфендиярова. 

Профессор Р.Г. Илешева сыграла ключевую роль в развитии преподавания 
психиатрии и медицинской психологии. Одним из важных направлений ее 
педагогической деятельности стало внедрение преподавания психиатрии на казахском 
языке. С 1990 г. на кафедре началось преподавание на казахском языке, чему 
способствовали первые лекции Р.Г. Илешевой. В 1994 г. вышли учебное пособие 
«Медицинская психология» (Р.Г. Илешева) и учебник «Психиатрия» (Г.М. Кудьярова), 
а в 1995 г. – учебник «Психиатрия» (Р.Г. Илешева) на казахском языке. Появление 
первых учебников на казахском языке стало важной вехой в развитии казахстанской 
психиатрии. Разработка терминологии была реализована впервые с участием других 
специалистов и редакторов, включая Т.У. Измаилова. 

На кафедре постоянно действовал научный кружок, а студенты принимали участие 
в республиканских и всесоюзных конкурсах. В 1980 г. профессором Р.Г. Илешевой были 
изданы методические рекомендации «Организация научно–исследовательской работы 
студентов (НИРС) в медицинском институте».  

С 1975–2002 гг. профессор Р.Г. Илешева занимала должность главного 
внештатного детского психиатра Министерства здравоохранения. В то время 
проводились семинары – совещания по детской психиатрии, научные конференции, а 
также циклы лекций по различным разделам детской психиатрии, значительная часть 
которых читалась профессором Р.Г. Илешевой. Проводилась планомерная работа по 
повышению квалификации детских психиатров. Особое внимание уделялось 
планомерному повышению квалификации детских психиатров, включая выездные 
циклы, организованные совместно с ведущими научными учреждениями СССР, такими 
как ЦОЛИУВ (г.Москва) и Ленинградский педиатрический институт. Кроме того, для 
чтения лекций по избранным вопросам детской и подростковой психиатрии 
приглашались московские профессоры – В.А Гурьева, В.Я Гиндикин и др. 

С 1990 по 2000 гг. кафедру психиатрии возглавляла профессор Галия Махметовна 
Кудьярова, которая начала трудовой путь на кафедре в 1966 году и оставалась верна ей 
на протяжении всей своей профессиональной деятельности.  

Под руководством профессора Г.М. Кудьяровой значительное внимание уделялось 
совершенствованию образовательного процесса и обновлению методической базы 
преподавания психиатрии. Были подготовлены новые учебные программы, 
методические пособия и учебные таблицы. 
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В указанные годы кафедра играла активную роль в организационно–методической 
работе психиатрической службы республики. Сотрудники кафедры оказывали 
консультативную помощь медицинским учреждениям различных регионов Казахстана, 
проводили выездные консультации и участвовали в обучении врачей–практиков. 

В 1993 году профессор Г.М. Кудьярова приняла участие в международном 
конгрессе Всемирной Ассоциации психиатров в г. Рио–де–Жанейро, в рамках которого 
Ассоциация психиатров Казахстана была принята в состав данной организации. В 
период 1991–1996 гг., занимая должность главного психиатра Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан, она активно участвовала в крупных всесоюзных 
и международных научных мероприятиях, включая конгрессы, симпозиумы, семинары 
и совещания.  

С 1994 по 2000 гг. под научным руководством профессора Г.М. Кудьяровой было 
выпущено пять сборников по актуальным проблемам психиатрии, наркологии, 
психотерапии, психологии. Она является автором статей по разделам «Психиатрия» в 
Казахстанской Национальной энциклопедии (казахский язык, т.1, А–Э, 1998) и 
составителем казахско–русского медицинского словаря по разделу «Психиатрия» (1999). 
Ее докторская диссертация «Основные закономерности распространенности 
психических расстройств в Республике Казахстан», защищенная в 2000 году в 
Государственном научном центре социальной и судебной психиатрии им. В.П. 
Сербского (Москва), представляет собой крупное клинико–эпидемиологическое 
исследование. 

Профессор Г.М. Кудьярова 
 

Будучи главными внештатными специалистами Министерства здравоохранения, 
профессора Г.М. Кудьярова, Р.Г. Илешева и Г.И. Зальцман принимали участие в 
разработке нормативных документов, приказов, инструкций и методических 
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рекомендаций. Особенно значимым стало их участие в подготовке Закона «О 
психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (1997 г.). 

При активном участии кафедры был разработан проект вновь открытого в декабре 
2000 г. Научно–практического центра медико–социальных проблем наркомании в г. 
Павлодаре. 

В 1999–2000 гг. кафедра принимала активное участие в разработке проекта 
Научно–практического центра по психиатрии и наркологии (открытие которого было 
запланировано в Алматы в 2001 г. на базе Республиканской клинической 
психиатрической больницы) и других документов, связанных с его созданием. 

В связи с приобретением Республики Казахстан независимости и 
реформированием медицинского образования кафедра разработала новую «Программу 
по психиатрии для студентов всех факультетов медицинских вузов» а также «Программу 
по медицинской психологии для всех факультетов медицинских вузов», «Программа по 
подготовке клинических ординаторов по психиатрии» (составители – профессор 
Р.Г.Илешева и заведующая кафедрой, профессор Г.М. Кудьярова).  

Существенно повлиял на развитие учебно–методической и педагогической 
деятельности кафедры внес кандидат медицинских наук, доцент Юрий Иванович 
Беспалов. Его профессиональная деятельность отличалась сочетанием клинической, 
организационной, научной и общественной работы. В 1974 году он был избран 
председателем обкома профсоюза медицинских работников, входил в состав коллегий 
городского и областного отделов здравоохранения г. Алма–Аты, за что неоднократно 
награждался почетными грамотами Министерства здравоохранения РК. Активную 
общественную деятельность он успешно совмещал с научной работой и 
консультативной практикой в крупных клинических учреждениях.  

В 1986 году Ю.И. Беспалов был утвержден главным врачом Республиканской 
клинической психиатрической больницы и назначен главным внештатным психиатром 
республики. Наряду с этим он занимался преподаванием психиатрии и медицинской 
психологии, а в 1990 году окончательно связал свою профессиональную деятельность с 
кафедрой психиатрии КазГМИ, где прошел путь от ассистента до доцента. Имея 
значительный опыт практической и организационной работы в системе психиатрической 
службы, Ю.И. Беспалов на кафедре был активно вовлечен в разработку учебных 
программ по психиатрии, наркологии и медицинской психологии для медицинских вузов 
Республики Казахстан, подготовке лекционных курсов и методических материалов для 
студентов, интернов и резидентов. В 2000–2007 гг. он руководил интернатурой; в этот 
период интерны имели возможность посещать занятия формата «мастер–класс» в Школе 
психиатра, проводившейся в рамках научного руководства Р.Г. Илешевой. Являясь 
автором более 60 научных публикаций, Ю.И. Беспалов внес большой вклад в подготовку 
специалистов в области психиатрии и развитие образовательной деятельности кафедры. 

С декабря 2000 г. по 2001 г. кафедрой заведовала д.м.н., профессор Найля 
Тохтаровна Измаилова, прошедшая путь от интерна до профессора кафедры 
психиатрии и наркологии Алматинского института усовершенствования врачей, а также 
профессора кафедры психиатрии КазНМУ. В 1998г. в г. Ташкент она защитила 
докторскую диссертацию на тему «Шизофрения, осложненная гашишной 
интоксикацией (клинико–психопатологическое исследование)». Под ее руководством 
выполнены несколько кандидатских диссертаций по клиническим вопросам 
психиатрии.  

С 2002 по 2008 годы кафедрой руководила д.м.н., профессор Сая Адильбековна 
Нурмагамбетова, в период ее заведования были обновлены типовые учебные 



ВЕСТНИК КАЗНМУ № 1 (76) – 2026 

ISSN 2524 – 0684   e-ISSN 2524 – 0692 

 

 
                                                                                                                           122 

© The Author(s), 2026. Licensed under CC BY 4.0 

программы, внедрено преподавание психиатрии для интернов и предмет 
«Коммуникативные навыки» для студентов 1–2 курсов. С 2007–2008 года выделен 
отдельный предмет «Наркология».  

По приказу Агентства по делам здравоохранения и по поручению ректората 
КазНМУ, в марте 2001г. кафедра приступила к разработке программы по специальному 
курсу: «О влиянии наркотиков на организм человека и уголовной ответственности за 
сбыт, незаконное распространение наркотиков, о стратегии борьбы с наркоманией и 
наркобизнесом» для предполагаемого включения в учебные планы медицинских вузов 
2001–2002 учебного года специального курса по наркологии.  

С 2008 по 2018 годы кафедру возглавлял д.м.н., профессор Сагат Абылкаирович 
Алтынбеков, автор более 100 научных публикаций и 5 монографий, под его 
руководством выполнены 4 кандидатских и 2 докторских диссертации. С.А. Алтынбеков 
организовал и возглавил первый в Казахстане научно–практический центр РГКП 
«Республиканский научно – практический Центр медико–социальных проблем 
наркомании» в городе Павлодаре, который сыграл важную роль в развитии 
наркологической службы страны, а впоследствии руководил и РГКП «Республиканский 
научно–практический центр психиатрии, психотерапии и наркологии».  

В 2012 году была образована кафедра интернатуры и резидентуры по психиатрии 
и наркологии, которую возглавила д.м.н., профессор Б.Б. Джарбусынова. В 2017 году 
путем объединения кафедры психиатрии, психотерапии и наркологии и кафедры 
интернатуры и резидентуры по психиатрии и наркологии была сформирована единая 
кафедра психиатрии и наркологии с курсами бакалавриата, интернатуры и резидентуры. 

С 2017 по 2021 годы кафедра находилась под руководством к.м.н., генерального 
директора РНПЦПЗ, Национального консультанта по психическому здоровью в 
Казахстане и странам Центральной Азии Странового офиса ВОЗ в Казахстане Николая 
Анатольевича Негай.  

В период его работы в Казахстане была проведена масштабная реорганизация 
службы психического здоровья, в результате объединения ранее существовавших 
специализированных медицинских организаций на базе 47 учреждений, оказывавших 
стационарную помощь, было создано 17 организаций нового типа – центры 
психического здоровья. Данная модель была направлена на повышение эффективности 
оказания медицинской помощи, а также снижение стигматизации пациентов с 
психическими расстройствами. Для повышения доступности амбулаторной помощи 
были открыты первичные центры психического здоровья на уровне городских 
поликлиник и кабинеты психического здоровья на уровне районных больниц.  

Н.А. Негай является автором более 40 научных публикаций, ряда методических 
рекомендаций, посвященных вопросам организации службы психического здоровья, 
экспертной деятельности, превенции суицидов и клиническим аспектам психиатрии. 

Важным событием в 2021 году стало присвоение кафедре имени профессора 
Г.И.Зальцмана, что стало признанием его неоценимого вклада в развитие психиатрии в 
Казахстане. 

В 2021–2023 гг. кафедрой руководил д.м.н. Куаныш Сагатович Алтынбеков, 
генеральный директор РНПЦПЗ. В 2017 г. он защитил докторскую диссертацию на тему 
«Оптимизация психиатрической помощи больным шизофренией в условиях стационара 
(клинико–терапевтические, организационные и фармакоэкономические аспекты)» в 
Национальном медицинском исследовательском центре психиатрии и неврологии им. 
В.М. Бехтерева (Санкт – Петербург). Автор более 40 научных работ, включая 
публикации в зарубежных изданиях, монографии и учебные пособия [2]. 
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С 2023 по настоящее время кафедру психиатрии и наркологии им. проф. Г.И. 
Зальцмана возглавляет д.м.н., профессор Ботагоз Бинешовна Джарбусынова, член 
Ассоциации психиатров Казахстана и эксперт НААР/IS IAAR. В 1996 году под 
руководством проф. Г.И. Зальцмана защитила кандидатскую диссертацию «Психические 
нарушения у больных с хронической почечной недостаточностью и их динамика в 
процессе лечения гемодиализом», а в 2007 году под научной консультацией д.м.н. 
профессора А.Л. Катковa докторскую диссертацию «Дифференциальная оценка 
психического здоровья населения Республики Казахстан».  

Профессор Б.Б. Джарбусынова является автором восьми учебников и монографии 
по психиатрии и наркологии, более 140 научных публикаций. Результаты ее научных 
исследований доложены на престижных международных конференциях и конгрессах в 
Казахстане, России, Германии, Франции, Австрии, Испании, Египте, а также 
опубликованы в журналах с высоким импакт–фактором. Профессор Б. Б. Джарбусынова 
является обладателем международных научных стипендий и принимала участие во 
Всемирных конгрессах по психиатрии: X Всемирном конгрессе по психиатрии (Мадрид, 
Испания, 1996), XI Всемирном конгрессе по психиатрии (Гамбург, Германия, 1999) и 
XIII Всемирном конгрессе по психиатрии (Каир, Египет, 2005). Проходила 
международный образовательный семинар Salzburg–Cornell Seminar in Psychiatry 
(2002) и стажировку по общей психиатрии (2008). Под ее руководством кафедра 
продолжает подготовку высококвалифицированных специалистов, внедряет 
инновационные образовательные технологии, проводит научные исследования и 
поддерживает активное международное сотрудничество, укрепляя позиции кафедры как 
ведущего центра психиатрической науки и образования в Казахстане. 

На протяжении всей истории кафедры ее основу составлял 
высококвалифицированный профессорско–преподавательский состав, обеспечивавший 
преемственность образовательных традиций, высокий уровень научной и клинической 
подготовки, участие в разработке методических материалов и международных проектах. 
Среди них – профессора Б.Н. Серафимов, А.П. Штесс, Г.И. Зальцман, Р.Г. Илешева,  
Г.М. Кудьярова, С.А. Алтынбеков, Б.Б. Джарбусынова, М.А. Асимов, К.Т. Сарсембаев, 
А.С. Субханбердина, К.З. Садуакасова, Б.А. Шахметов, Г.И. Алтынбекова,  
С.А. Нурмагамбетова, И.Г. Зальцман. Значительную роль в подготовке специалистов 
играли доценты Ю.И. Беспалов, Л.Ю. Беспалова, М.Ш. Джамантаева, Б.М. Искакова, 
Ж.Д. Калиева, Э.Т. Жусупова, А.М. Нашкенова, А.С. Ситаканова и ассистенты  
А.Е. Жексембина, В.С. Бойко, А.А. Сулейменова, А.А. Ашимов, В.С. Красникова,  
А.Б. Жантореева, И.Н. Ахметова, А.А. Ашимбаева, А.С. Хасетова, А.К. Акшалова,  
Ж.С. Ускенбаева, Л.В. Цой, Малих Ансар и др.  
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Профессорско–преподавательский состав кафедры психиатрии и наркологии  
имени Г.И. Зальцмана 

 
В настоящее время кафедра входит в число ведущих образовательных и научных 

центров Казахстана в области психиатрии и наркологии. Кафедра активно занимается 
научными исследованиями и издательской деятельностью, публикуя учебники, 
монографии и методические материалы на русском, казахском и английском языках. 
Также поддерживается активное международное сотрудничество с ведущими 
университетами и научными центрами. 

По результатам оценки ключевых показателей эффективности работы 
профессорско–преподавательского состава КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова кафедра 
психиатрии и наркологии имени профессора Г.И. Зальцмана вошла в ТОП–10 лучших 
кафедр университета в 2023 году, получив звание «Лидер КазНМУ 2023 года», в 2024 
году – второе место. Эти достижения отражают многолетнюю работу коллектива по 
развитию науки, совершенствованию образовательного процесса и повышению качества 
психиатрической помощи населению. 

 

 


